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Mensagem do Presidente

Atualmente o consumo e a circulagcao de drogas no Brasil e no
mundo vém ganhando contornos cada vez mais dindmicos.

Por isso, a questao deve ser tratada como um problema social, que
deixou de ser ligado a camadas sociais especificas para atingir
toda a sociedade.

Sendo assim, a Confederagdo Nacional de Municipios entende
que um de seus compromissos € levar informagdes aos agentes
politicos locais, para que possam aperfeicoar sua gestao e
desenvolver acdes, programas e projetos que contemplem cada
vez mais as demandas da populacao.

Com o intuito de contribuir com esse processo a CNM apresenta a
cartilha “Crack sem Mistério: o que é, quais seus efeitos e
onde buscar ajuda”. Um material didatico e de leitura simples,
que tem como objetivo fomentar a estruturagcdo de agdes de
prevencéao e disseminacao de informagdes sobre o tema, seja em
meio as criangas, adolescentes, jovens e adultos.

Paulo Ziulkoski
Presidente da CNM
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Observatorio do Crack

Preocupada com a questao do crack no Brasil a Confederagado Nacional de
Municipios (CNM) realizou uma pesquisa onde 98% dos Municipios
garantiram ter problemas relacionados ao consumo e circulagédo das drogas.

O aumento de pessoas e familias vitimas do crack é atualmente uma questéao
social urgente. E o que parece ser uma das principais solugdes é juntarmos
forcas para o encontro de estratégias ao combate desta problematica, que
causa consequéncias graves e entraves ao avango da promogao social.

Diante da necessidade dos Municipios em orientar os usuarios, o projeto
Observatdrio do Crack elaborou uma cartilha informativa para a populagéo no
intuito de esclarecer as principais duvidas.

No que o Observatério do Crack pode contribuir

O Observatoério do Crack tem como uma das finalidades captar e manter
informacgdes atualizadas sobre a situacao real da circulagdo e consumo de
drogas, bem como sobre as politicas locais de enfrentamento ao crack e
outras drogas, as estruturas assistenciais, os programas, as iniciativas
inovadoras, o financiamento e as experiéncias bem sucedidas.

Pelo site do Observatorio do Crack pode-se ter acesso a rede de atendimento
diponibilizada pelo Municipio para atendimento ao usuario.

www.chm.org.br/crack







Ol3, tudo bem? Meu home é Fernanda e eu
gostaria de contar uma histéria para vocés.

A genteld em casa descobriu que meuirméo
estd usando drogas.

E foi mais ou menos assim que tudo aconteceu..

Bom dia, meus alunos!

3o
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Hoje hés vamos falar
gobre um assunto
muito importante:

.@.




O crack.
Alguém & ouviu
algo arespeito?

pessoas

\—_

umam,

74 sim, professoral
£ aquela gedra que as

nao é?

4‘»

uma sensag:ao de euforia. €6 qu

Isso Felipe! O crack éumadroga ilegal feita
das sobras de cocalha junto com outras substéncias quimicas,
como a acetona, e vendida em pequenas pedras.

Seu efeito é muito répido e quem usa tem

rapldo E é por iggo que muitas pessoag se viciam.

e passa

Esta cartilha que eu vou
distribuir para vocés mostra também

_—

efeitos do crack e onde buscar ajuda.

1

Algumas horas depois..

os




Foi muito bem, mae!
Hoje aprendi sobre o
tal do crack.
Quero mostrar uma
coisa para vocés.

ORSERATGR ¢
w

CRACK

Quero muito que
meus pais vejamisso!

Como foi sua aula hoje?




Conceicdo, vocé reparou que o
Pedro tem andado meio estranho?

Reparei sim, Joaquim!
Ele estd mais magro,
ndo fala mais com a gente,
vive sempreirritado e
nem veio para o almogo hoje.

CBSERVATGR
)

€ verdade. Serd que o Pedro estd

Precisamos conversar com ele usando mesmo Crf-a‘ik?

porque acho que ele estd com problemas. A gente sempre falou
com ele sobre as drogas ...

Tenho que voltar ao trabalho agora,
mas quando chegar vemos isso.

A




Quando meu amigo me
apresentou o crack ele nhdo
falou que fazia tdo mal.

\ Maisg tarde Boa hoite!

Olha sé pra mim! Emagreci, ndo vou mais ha aula.
E tudo pra qué? Pra fumar umas pedras.

Meus pais hem sabem. Mas e a vergonha de
contar pra eles?

Vo ficar bravos comigo.

B _gimm _comn o

Ele apresenta todos os sintomas,

Serd que o meu filho sabe
mas como falar com ele?

que pode contar com a gente?

Eles est&o me olhando estranho.
N&o sei se agora é a melhor hora de contar.




_l E ha manh3 seguinte... J

Vouprocurar arede de
assisténcia social.
Acho que |4 eles vao
poder me ajudar.

REDE MUNICIPAL DE
ASSISTENCIA SOCIAL

Ele emagreceu muito nos
ditimos meses, tosse bastante,
ficairritado e seus dedos das méos /7
estdo um pouco queimados.

Pelo que a senhora estd
contando parece que ele
estd usando crack mesmo,

olé, bom dia!
Em que posso ajudar?

Olha, fico até meio sem
graca de falar mas é que
eu acho que meu filho
estd usando drogas.

Issome déitanto!
Sempre conversamos |a

Y Tudo bem, ndo tem . em casa sobre drogas e
problema se a senhora nao agora descubro que meu filho
tem certeza.Ele apresenta é usudrio de crack.

algum sintoma?

A culpa ndo é da senhora.
Infelizmente, o crack ndo escolhe cor, sexo,
idade e nem familia. © mais importante
agora é conversar com ele semjulgar e
deixar que ele fale.

Como ag drogas baixam
aimunidade é preciso
fazer alguns exames.
Ent&o vou pedir que a

senhora procure arede de salide

e volte aqui para acompanharmos

o caso do seu filho. vamos
ajudar ele a superar isso!

Obrigada de verdade.
Agora eume sinto mais
segura para falar com ele.
Atébreve!




No almog¢o

Como foi seu diaha
escolameu filho?

Foi tudo bem, pai.
Vou ter prova essa semana.
A propoésito, queria
conversar com vocés.

Fernanda, por que vocé
hdo vaicomegando o
dever de casa? A mamae 4
vai te ajudar.

quarto.

T4 bem, mae.
Te espero ho meu

/]

E ent&o meu filho, o que
vocé queria hos contar?

Euestou totalmente
sem ie[to. Por fa\(or,
ndo briguem comigo.

Meu filho, vocé sabe que
pode contar com seu pai
e comigo. Diga o que é.

Euuso crack.
Comecei por causa de
um amigo ha escola faz
uns quatro meses.

E por que vocé
comegou a usar?




Esse amigo me ofereceu
um dia que eu estava

super chateado e eu aceitei.

Depois de fumar o crack
eu estavabem melhor!
No outro dia eumal via a
hora de fumar de novo.

86 que o efeito passa répido.
Eu até achei que ia conseguir parar.
Mas eu precigo mesmo é de ajuda.

O que vocé contou ébem sério,
mas hdo precisa se preocupar
porque estamos nisso juntos.

Seupai tem razéo, Pedro.
Essa é apenas uma fase.
Amanh& vamos ha rede de salde
para que vocé faca alguns exames
e pogsa comegar seu tratamento,




E ho dia seguinte na

48 & Boa tarde,
Rede Municipal de Sadde...

como est&o?

venha comigo
por favor, meujovem.
Vvamos fazer alguns
exames agora.

Tudo bem, doutor.
Queriamos pedir sua ajuda.
Nosso filho Pedro estd
dependente de crack.

Muito bem, terminamos os exames.
Agora vamos para a sala ao lado.
A psicdloga ird conversar com vocé.
\

ol3, como vai?
Pode se sentar.
vamos fazer uma
avaliag@o agora.
Porém, antes quero
te explicar como funciona.




E as comunidades s&o pdblicas?

Se for necessério internagdo, hd m
posso te encaminhar para um hospital pdblico ou

vocé pode buscar apoio em uma comunidade terapeutlczy
_—1

Nem todas. Ha comunidades
terapéuticas que sdo pagas e

épreciso ficar atento se possuem
registro na ANVISA também.

(,_)

Mas hdo se preocupe.
Senéo for precisointernar,

vocé serd encaminhado para Voupedir que vocé
Tudo bem a assisténcia social onde ir&io retorhe na préxima semana
E quando ficam fazer seu acompanhamento. para ver o resultado.
prontosg og exames?

£ Ol3, como estdo vocés?

Tudo bem, doutor.
Os exames do hosso
filho j& ficaram prontos?

J4 sim. vamos
para o consultério
para eu contar a vocés.




Pedro, aqui est&o os
resultados do seu exame.
Vocé hdo precisa de internagéo,

E ent&o, doutor? ..
Que boa hoticia!

E qual o préximo

passo, doutor? vocé deve buscar arede Vocé jé deu o primeiro passo,
de assisténcia social. L4 eles meu filho. E estaremos com
farao o seu acompanhamento. vocé em todos os outros!

EU vou procurar sim.
Querolargar ocrack e
ter minha vida de volta!

Meu irmdo continuou o
acompanhamento e hoje ele
estdlivre do crack! Entdo, se vocé estd
passando por uma situagdo parecida ou
conhece alguém que esteja, procure ajuda.
Agora vocé jd sabe que pode

superar esse problema!




INFORMACOES UTEIS

Classificacao das drogas
® Perturbadoras
Tem efeito alucindgeno, causando perturbagdes na mente do usuario.
Exemplos: LSD , maconha e cola de sapateiro.
e Depressoras
Diminuem a atividade cerebral, deixando os estimulos nervosos mais lentos.
Exemplo: antidepressivos, 6pio, morfina e a heroina.
e Estimulantes
aumentam a atividade cerebral.
Exemplo: cocaina e crack.
® Drogas mistas
Combinagdes de dois ou mais efeitos.

Exemplo: ecstasy.

O que é o crack?

O crack € uma droga com um poder devastador, para produzir crack, € usada
a pasta da cocaina com bicarbonato de sédio e agua, mas existem variagdes
da composig¢édo, onde cimento, cal, querosene e até acetona podem ser
acrescentadas.

O crack é fumado em cachimbos, na maioria das vezes, confeccionados pelos
proprios usuarios.

As consequéncias fisicas do uso de crack

A chegada do crack ao sistema nervoso central € quase imediata. Leva cerca
de 8 a 15 segundos, em média, para que o usuario comece a sentir 0s
primeiros efeitos. O que pode ocasionar dependéncia mais rapidamente.

O efeito imediato inclui sintomas como euforia, agitacao, sensacao de prazer,
irritabilidade, alteracbes da percepcdo e do pensamento, assim como
alteracdes cardiovasculares e motoras,como taquicardia e tremores.




INFORMACOES UTEIS

Os principais sinais de dependéncia

Um dos sintomas fisicos mais comuns que ajudam a identificar o uso da droga
€ a reducéo drastica do apetite, que leva a perda de peso rapida e acentuada.
Fraqueza, desnutricdo, depressao, alucinagdes, delirios, sintomas parandicos
e comportamento violento também sao sintomas relacionados.

Onde procurar ajuda

A rede publica deve disponibilizar unidades para atendimento e tratamento ao
usuario. No seu municipio vocé pode encontrar:

Na rede de assisténcia social: agbes, programas e projetos de prevencao,
fortalecimento de vinculos, atendimento e protecdo aos riscos pessoais e
sociais.

Na rede de saude: atendimento e tratamento de forma ambulatoral e clinica.

Comunidades terapéuticas e ONGs: que prestam servigo de atendimeto,
tratamento e acolhimento institucional aos usuarios.

Importante!

Todo atendimento e tratamento devem ser pautados com base na
reinsercdo social e familiar, uma vez que os vinculos relacionais e
comunitarios sdo relevantes para motivagdo do usudrio na solugéo e
enfrentamento a dependéncia.

Lembre-se!

Cabe ao Estado garantir a rede de protecéo as vitimas do crack e outras
drogas, com articulacdo efetiva entre as politicas publicas de educacao,
cultura, lazer, assisténcia social e saude.

Cabe a sociedade e a familia assegurar vinculo afetivo e apoio.

Acredite na mudancal
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