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O Confederando deste mês te convida 
a estabelecer conexões. Ligar-se ao 
outro, estabelecer vínculo. Todos em 
busca de um resultado comum: um só 
time, trabalhando juntos, conectados, 
buscando fazer o melhor para a 
população, lembrando que todos 
somos CNM.

A novidade foi apresentada na reunião 
semestral, que aconteceu na última 
sexta-feira de julho. A importância do 
trabalho dos colaboradores da CNM foi 
logo lembrada pelo presidente 
Glademir Aroldi, que mostrou como o 
que fazemos no nosso dia a dia muda a 
vida do próximo e traz resultados 
grati�cantes. O presidente lembrou 

que as conexões na CNM vão além, e 
destacou que colaboradores e 
consultores devem trabalhar em 
conjunto, unindo laços, estreitando 
relações.

As conexões estão presentes antes 
mesmo de serem colocadas em pauta. 
Quer ver? A união do time do Medida 
Certa para perder peso e alcançar 
metas: um esforço comum visando o 
bem comum e a saúde. Quer ver outro 
exemplo? A conexão colorida que 
resultou em mini gentilezas que vão 
ajudar o próximo.

Estabelecer conexões. Esse é o 
caminho para o sucesso. 

Conexões que fazem bem 

Novos 
colaboradores

Gabriel
Estudos Técnicos 
POA

Marcus Vinicius 
Contabilidade 
BSB

Elisiane
Estudos Técnicos 
BSB

Renato
Operacional
BSB

Denilson
Supervisor 
Núcleo 
D. Social
BSB

Luiz Philipe
Comunicação
BSB

Aquila
Estudos 
Técnicos 
POA

José Carlos
Educação
BSB

Bruno
Estudos 
Técnicos 
POA

Inayara
Projeto Clima
BSB

Cláudia
Supervisora
Núcleo 
D. Territorial
BSB

Rebecca
Projeto Clima
BSB



Ele não queria ser o perfil do Confederando do mês. Você acredita? 
Não? Nem nós! Tanto que ele pediu para ter destaque aqui na nossa 
revista. Queria ser homenageado no mês do aniversário. Ok, pedidos 
à parte, a homenagem é realmente muito merecida. 

Muitos podem pensar que o trabalho dele é fácil: receber bem 
prefeito, vereador ou visitante na CNM. Mas a realidade é outra: ele 
precisa estar antenado em tudo que acontece na entidade e sobre 
todos os assuntos, desde cultura, passando por turismo, saúde e 
terminando em previdência. Difícil, né?! Estamos falando do Thiago 
Carvalho, que trabalha no pré-atendimento da CNM.

Falando em previdência, você sabia que o Thiago é formado em 
Administração e tem pós-graduação em direito previdenciário? E vai 
além, é consultor previdenciário em uma consultoria e palestrante do 
curso de compensação previdenciária. Quando sentamos para conversar 
com ele sobre o perfil, pedimos que contasse um pouco da trajetória na CNM. De imediato, lembrou com carinho das 
pessoas que trabalham há 13 anos ao lado dele. “Da época que eu entrei para hoje, estão apenas a Silvinha, o Fernando 

O ‘baile’ do fotógrafo viajante

e a Raquel Montalvão”, recorda.  

Na entidade, começou como estagiário, aos 18 anos, na área de 
Saúde, por 6 meses. Passou por áreas como Previdência,  
Institucional e o Pré-Atendimento, onde está há três anos. Nesse 
tempo no pré-atendimento, o que chama atenção é a diversidade 
cultural do país, coisa que ele diz administrar bem, o que o ajuda 
no atendimento ao gestor. Conhece as preferências dos gestores 
de Norte a Sul do País. “São culturas bem distintas, mas que cada 
uma tem algo bem legal de conhecer”, complementa.

Mesmo com essa trajetória longa e com o contato diário com 
todos os colaboradores, muitos o conhecem pelo ‘baile’, palavras 
dele, que dá nos colegas durante o jogo de futebol. Fominha, 
pratica o esporte três 
vezes por semana e 
disse ter sido 
campeão oito vezes 
seguidas no 
campeonato da 

CNM. E quem o segue 
nas redes sociais sabe o quanto ama viajar e fotografar. Com uma GoPro 
na mão, tem o sonho de conhecer 50 países ao lado da esposa. Já foram 
16! Por causa das viagens e da curiosidade, diz gostar de experimentar 
comidas diferentes. 

Falando na esposa, uma curiosidade que muitos não sabem é que ela 
trabalhou na CNM por cinco anos na área de Educação. Se recorda com 
carinho do dia do casamento, que teve ao lado como padrinhos, pessoas 
especiais como a Rosi, Mabília e Eliton. Ainda entre as curiosidades, diz 
ter medo de insetos e amar tocar ukelelê. Por fim, de aprendizado para a 
vida, cita que depois que perdeu o avô, dá muito valor à vida e à família. 
“Devemos aproveitar cada momento com eles em vida, pois não sabemos o dia de amanhã”, finaliza. 

Atacama - Chile

Visita a Município

Visita a Município    Atendimento na CNM



Saborosa novidade 

Água dobrada na seca rachada

Tá... Não é sobre aquele tanto de delícias que 
invadiram a festa julina “da �rma”. Nem sobre 
comidas ou qualquer outra coisa palatável. Mas é 
uma saborosa conquista que tem tudo a ver com a 
alquimia da cozinha.

Estou falando do vale-alimentação da CNM, que 
passou de R$ 23 para R$ 33 por dia (valorização de 
43,5%). Uma conquista que vai colocar muito mais 
tempero e cor no dia a dia. Seja para os ases da alta 
gastronomia caseira, seja para os desbravadores de 
ambientes aconchegantes como o Le Garage (onde 
tem aquela feijoada fantástica às sextas-feiras).

Seja um caso ou outro, o importante é a ampliação 
da democracia à mesa com a chegada desses novos 

    

Forte é esse meu Cerrado
Que sai do verde enchuvarado

Para em tromba d’água ser lavado
Que rebrota do agosto ressecado

E das cinzas é renovado
Para em caliandras �orir

Do barro mais duro
Do sequíssimo dia

Olhando para o futuro
Muita água eu bebia
Para fugir desse agouro
O da seca que meus lábios puía

Esse conhecido tempo rochoso
Que te atacas as alergias
Pelas narinas o sangramento é 

copioso
Sete porcento de umidade nos 

dias
Beba muita água seu moço

Essa é a preciosa dica

Hidratação a temperatura do corpo 
regula

E também elimina toxinas
Facilita o funcionamento dos órgãos
Lubri�ca até as narinas
Para não meter os pés pelas mãos

Também pode ser suco natural
E até o sumo do coco
Mas se seu nariz sangrar
Uma outra dica vou te dar
É só pressionar o nariz
Até naturalmente estancar o infeliz

Se o sangramento for mais agudo
Você pode usar um bojudo
Feito de papel macio ou algodão
E colocá-lo como tampão

Já nas atividades físicas externas
Evitar o sol para não trançar as pernas

Mesmo se a chuva demorar a voltar
O céu azul �car meio cinza
Você ainda pode se alegrar
Não �que com a cara ranzinza

Tome um gole d’água da moringa
Que a seca ela logo extinga

43,5% de oportunidades. O que você vai com essa 
novidade? Registre um momento bacana do seu 
almoço e compartilhe com a gente aqui no 
Confederando. No mais:
¡Que aproveche!



Estabelecer conexão para alcançar resultados. 
Depois de um dia com muitas novidades na 
semestral, a equipe comemorou com uma bela 
Festa Julina. Pastel, canjica, cachorro quente. Que 
delícia! Mas foco mesmo manteve a equipe que 
venceu o desa�o do Medida Certa da CNM. O grupo 
que garantiu o melhor resultado foi o grupo dois, 
com os integrantes: 5º lugar: Geracina Ramos; 4º 
lugar: Mônica Cardoso; 3º lugar: Amanda Oliveira; 2º 
lugar: Marco Melo; e 1º lugar: Sabrina Santos Matos.

A vitória deles foi além do objetivo alcançado. 
Mostraram que estabelecer conexões é importante 
e uniram-se para comemorar a saúde. Parabéns a 
todos que participaram e se esforçaram, mesmo 
com os bolos, os pães de queijo, os pães com queijo 
e presunto e as tentações do dia a dia.

Festa Julina e Medida Certa 

Conexões 
Do latim: connexio. 1. Estado de coisas ligadas. 
2. Enlance ou vínculo entre pessoas ou 
entidades. 3. Relação ou ligação lógica. = Nexo.

Conexão foi o tema que norteou a Reunião 
Semestral da CNM de julho de 2018. Nexo intra 
e entre equipes de trabalho. Apesar da 
competitividade da gincana, um só time.

Quem participou de edições anteriores notou a 
diferença. No clima, na dinâmica, na 
metodologia. Já na largada, uma pesquisa: 
de�nir, com uma palavra, a expectativa para a 
próxima estação da CNM. O resultado: 
Inovação! 

Inovação que conduziu o presidente Glademir 
Aroldi a cunhar uma expressão que será a 
tônica deste tempo. “Nosso trabalho é 
melhorar a vida das pessoas. Isso é a nossa 
missão. E é uma missão nobre”, conclama. 

Por isso, munidos de todos os frutos daquela 
sexta-feira de reencontro, sigamos 
estruturando nosso plano estratégico da CNM.




