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CARTA DO
PRESIDENTE

A questdo do uso do crack e de outras drogas, realidade que vem afetando
todos os segmentos da sociedade e que traz uma larga variedade de consequéncias

negativas, se apresenta como mais um desafio para a gestdo municipal.

Estratégias especificas estdo sendo desenvolvidas pelos gestores muni-
cipais. Em sua maioria, elas contam com recursos proprios — realidade que se
mostra insuficiente para atender a uma situagdo crescente. Diante desses fatos, a
Confedera¢ido Nacional de Municipios (CNM), em parceria com a Unido Euro-
peia, comegou a desenvolver uma iniciativa extremamente significativa no Brasil:
trabalhar a intersetorialidade para a reinser¢do social dos dependentes quimicos.

O Projeto Reinserir — Integragao Local para a Reinser¢do Social do Usudrio
de Drogas visa a estruturagdo de agdes que facilitem um dialogo entre as autori-
dades locais e a sociedade civil, contribuindo para a prevengdo ao uso de drogas
e a reinser¢ao socioecondmica de dependentes quimicos em situacao de vulnera-
bilidade e risco social.

Os Municipios da 4a Regido Geoadministrativa do Estado da Paraiba acei-
taram o desafio de trabalhar essa tematica juntamente com a CNM. Nossa expec-
tativa é de que o trabalho em conjunto nos permita alcangar resultados positivos
diante desse problema que tanto preocupa nossa sociedade.

Paulo Ziulkoski
Presidente da CNM
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INTRODUCAO

Boas praticas sao um estimulo a gestdo das politicas publicas municipais.
Funcionam também como uma excelente oportunidade para popularizar a oferta
de servigos, o desenvolvimento de projetos sociais, e assim envolver a comunida-
de de algum modo nesse processo.

Nesse sentido, o Projeto Reinserir busca incentivar as areas de satde, edu-
caco e assisténcia social no desenvolvimento de seus trabalhos no dia a dia da
comunidade, apresentando a¢des semelhantes também realizadas por Municipios
nas demais regides do pais.

A partir das areas citadas, o Projeto Reinserir realizou uma pesquisa junto
aos Municipios para identificar projetos sociais que trabalhem a preven¢ao, o tra-
tamento e a reinser¢do social de usudrios de drogas.

Compartilhar experiéncias de criagdo, planejamento e execucao de servi-
¢os, programas e projetos sociais pode ser a chave para novas formas de desenvol-
vimento social, pois pode contribuir para o fortalecimento das capacidades locais,
onde gestores municipais — compartilhando suas experiéncias — incentivam mu-
dangas e crescimento. Acreditamos que incentivar pequenos Municipios é investir
no desenvolvimento social.

Boas Praticas Municipais 9



CAPITULO 1

Boas praticas: um conceito
em desenvolvimento

Afinal o que é uma boa pratica?

Atualmente o termo “boas praticas” tem sido bastante utilizado, tornan-
do-se um jargdo, principalmente em relagdo a gestdo e as politicas sociais, tema
ligado ao Projeto Reinserir.

Mas o que seria, afinal, uma boa pratica quando executar um programa go-
vernamental é obrigagdo de quem o pactuou, seguir as normativas, as tipificagdes
e 0s manuais é parte do processo ja estabelecido? O que de novidade pode haver?

Os caminhos para responder a tantas inquietagdes sao os mais variados,
mas podemos comegar por pensar na correlacao entre demanda e resposta, o que
nos leva a pensar que uma boa pratica deve maximizar a eficicia de um servigo
ou programa, ou seja, deve atender as demandas da populagdo de modo que sua
realidade seja modificada, isso seria uma excelente resposta a demanda.

Lembrem-se de que nosso foco sdo as areas de educagao, saide e assisténcia
social - politicas sociais ja consolidadas.

Vamos tentar identificar alguns pontos importantes para estruturar um
processo de identificagao/execugdo de boas praticas, vamos la:

E necessério pensar em eficiéncia: ou seja, a relagio entre os custos da agio
e os resultados/beneficios esperados.

Qualidade: pensar o impacto e as melhorias para determinado segmento
da populagédo, considerando as possiveis mudancas, como em um antes e um
depois da agao.

Criatividade: solu¢des inovadoras para situagdes e problemas que se repe-
tem ao longo do tempo, inclusive a adapta¢ao de instrumentos para serem aplica-

dos em novos contextos. Assim, elencamos 3 areas que se encaixam perfeitamente
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na ideia dos problemas que se repetem.

Protagonismo do usudrio(a): trata-se de um diferencial, afinal, como pode-
mos dar respostas de qualidade para uma demanda sem ouvir os usuarios daquele
servico? Os atores da questdo social sio fundamentais, deles que nasce a resposta
ideal para a demanda, sdo eles quem vivenciam o problema no dia a dia.

Alcance Social: medida ou grau de alcance dos objetivos da agdo que trara
as respostas.

Abordagem intersetorial: nivel de articulagdo em rede, pega-chave do Pro-
jeto Reinserir. A articulagdo pode minimizar forgas, trazendo objetividade e al-
cance social também.

Esses sdo apenas alguns dos pontos que devem ser observados dentro desse
tema.

Entdo uma boa pratica, em seu contexto, pode ser uma técnica identifica-
da e desenvolvida de forma eficiente e eficaz, para a realizagdo de determinada
acao, atividade, ou, ainda, em uma perspectiva mais ampla, pensando

a realizacdo de um conjunto desses, visando ao alcance de um
objetivo comum.

Asboas praticas estimulam a promogao de intercam-
bio de conhecimentos, o desenvolvimento de capacidades
técnicas — tanto nos profissionais quanto nas instituicoes
-, e isso se deve a apropria¢do do conhecimento acumula-
do em experiéncias exitosas.

Uma gestdo municipal inovadora, capaz de gerar

boas praticas é aquela onde recursos disponiveis sao usa-
dos e potencializados para atender melhor as demandas
da sociedade. Para isso, é necessario lideranga, estratégia,
planejamento, coordenacao, articulagdo, monitoramento

e avaliacdo. Existem muitas experiéncias municipais de
gestdo inovadoras, dignas de reconhecimento e é do inte-

s

resse de todos os Municipios que elas sejam compartilha-
das e replicadas.

E necessario valorizar o que é de casa, nosso Municipio, nossos servicos
e, principalmente, nossas equipes; sendo assim, vamos conhecer um pouco
mais sobre o que os 13 Municipios do projeto vém desenvolvendo em termos
de trabalhos sociais na area da dependéncia quimica.

Boas Praticas Municipais 1



5 CAPITULO 2

Boas praticas na prevencao

(U

As agdes de prevencdo tém como objetivo fornecer informagoes e educar
os cidaddos a adotarem hébitos saudaveis e protetores em suas vidas. Espera-se,
dessa forma, que as pessoas diminuam ou parem de consumir drogas.

Assim, a educagio sobre o tema deve ser pautado desde cedo, pois isso in-
centiva a cidadania e a responsabilidade social, bem como o desenvolvimento de
habitos saudaveis no cotidiano.

Tratar de preven¢ao ao uso e ao abuso de drogas é discutir novos proje-
tos de vida, ndo somente pontuar as consequéncias negativas, como a doenga e
a toxicodependéncia, por exemplo, mas sim novas oportunidades de reflexdo e
mudanga.

O eixo da prevencao pode ser inicialmente pontual, mas o ideal é que essa
pratica seja continuada, por ser fundamental na mudang¢a do comportamento das
pessoas sobre os riscos do uso de drogas.

Programas e projetos de prevencao devem fazer parte do dia a dia, ser in-
tensivos, acolhedores, precoces, permanentes e livres de preconceito, com inten-
¢do voltada a envolver familias e a comunidade em suas atividades.

CAMPOS DE JULIO/MT
Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a
Violéncia nas escolas (Proerd)

O MUNICIPIO

Antes de ser colonizado, este territério foi povoado pelos indios Nambi-
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kwara e pelos Ena-wené-nawé, que ainda o consideram como sagrado, por seus
antepassados terem vivido nesta regido.

O inicio da colonizagdo ocorreu por meio da atuagdo de Valdir Massuti,
que trouxe a regido dezenas de familias sulistas. Formou-se um povoado, tendo
a sua volta milhares de hectares de plantagoes de soja — a economia que sustenta
aregido.

Campos de Julio ¢ um Municipio localizado ao noroeste do Estado de Mato
Grosso. Seu nome é uma homenagem ao eminente homem publico Julio José de
Campos, e uma alusdo a singularidade dos campos que abrangem o territério.
Uma topografia plana, bonita com terras férteis e proprias ao cultivo da soja.

ACAO

O Municipio de Campos de Ju-
lio sempre se preocupou com a edu-
cagdo e a integridade fisica e moral de
seus habitantes. Desta forma, procurou
desenvolver projetos por meio de suas
diversas secretarias, buscando o desen-
volvimento harmonioso de criangas,
jovens, adolescentes e adultos.

Com esta filosofia, estabeleceu
no ano de 2002 até meados de 2012,
uma parceria com a Policia Militar, e
implantou o Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia nas
escolas (Proerd), uma adaptagdo brasileira do programa norte-americano Drug
Abuse Resistence Education (Dare), lancado em 1989.

Este Programa foi desenvolvido em parceria com as escolas, as diversas se-
cretarias, a Policia Militar e os pais, que se uniram com o objetivo de desenvolver
um trabalho de prevencao ao uso de drogas e combate a violéncia em sala de aula.

Semanalmente, os alunos receberam orientagdes quanto ao uso de drogas e
a cultura de paz com o policial responsavel por essa tarefa e profissionais da area
da satde, como médicos e psicélogos.

O Programa foi pedagogicamente estruturado em ligdes, ministradas obri-
gatoriamente por um policial militar fardado; que, além da sua presenga fisica em
sala de aula como educador social, propiciava um forte elo na comunidade esco-
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Divulgaciio

lar em que atuava, fortalecendo o trino-
mio: Policia Militar, Escola e Familia.

Esta atuacdo em sala de aula foi
muito importante, pois mostrou uma
outra imagem do policial, a do amigo
que presta orientagdes.

O Programa trabalhou com uma
linguagem acessivel e proporcionou
uma variedade de atividades interati-
vas, que foram projetadas para estimu-
lar os estudantes a resolverem os prin-
cipais problemas na referidas fases da vida.

Como ja reportamos anteriormente, esse trabalho foi desenvolvido em par-
ceria com as diversas secretarias do Municipio e na escola envolveu todas as areas
do conhecimento.

RESULTADOS

o Foram realizados concursos de redagio, diversas palestras, pecas teatrais e
pesquisas, que culminaram com a edi¢do de um livro, realizado pelos alunos,
intitulado: “As Faces da Violéncia”.

o As criangas, os adolescentes e os jovens participaram em grande numero de
atividades que envolviam cultura (Projeto Motivacao Artistica e Cultural,
que promovia aulas gratuitas de violao, teclado, acordeom e canto), esporte
(Projeto Bom de Bola, Bom de Escola, desenvolvido por escolinhas de futsal
e voleibol); e lazer, o que lhes possibilitou um desenvolvimento saudével e
harmonioso.

« Muitos jovens concluiram a universidade e se tornaram profissionais habilidosos.

« O Indice de Desenvolvimento da Educacio Basica (Ideb) vem superando as
metas estabelecidas pelo Ministério da Educagao.

+ O envolvimento com as drogas foi visivelmente menor, mesmo o Municipio
sendo localizado em drea de fronteira, territorio tipicamente mais vulneravel.

14 Boas Praticas Municipais



MANUTENCAO

O Programa foi financiado pela prefeitura municipal de Campos de Julio e
teve gasto mensal aproximado de R$ 500,00.

BAURU/SP

Programa de Prevencao ao uso e ao abuso de alcool e
outras drogas

O MUNICIPIO

O Municipio de Bauru localiza-se na regiao centro-oeste do Estado de Sao
Paulo, a noroeste da capital do Estado que estd a 326 quilometros de distancia.
E sede da 7a Regido Administrativa do Estado de Sdo Paulo, composta por 39
Municipios. Ocupa uma drea de 667,68 km?, sendo que 68,9769 km” estio em
perimetro urbano e os 604,51 km?” restantes constituem a zona rural.

Com 364 mil habitantes, Bauru é o Municipio mais populoso do centro-
-oeste paulista e tem indice de Desenvolvimento Humano Municipal - DHM de
0,801. A fundagédo da cidade, em 1896, fez parte do movimento chamado Marcha
para o Oeste, criado pelo governo de Getulio Vargas para incentivar a ocupagao e
o desenvolvimento da regido central do pais.

O nome da cidade tem origem indigena, mas ndo ha consenso quanto ao
significado. Uma das hipéteses traduz o nome do tupi para “queda d’agua’, outra
explicagdo sugere que Bauru é uma variagdo da palavra que se refere a “cesta de
frutas”.

ACAO

A atuagdo da assisténcia social
no Municipio de Bauru requer um tra-
balho integrado para tratar a questdo
do crack e outras drogas. O trabalho
com individuos e familias em situacdo
de uso abusivo/dependéncia de crack e
outras drogas é uma questao complexa
e desafiante, que exige uma atuagdo in-

Boas Praticas Municipais 15
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Divulgacdio

tersetorial.

Dentro deste trabalho técnico,
ressaltamos o “Programa de Prevenc¢ao
ao uso e ao abuso de dlcool e outras
drogas”, que tem como objetivo preve-
nir, sensibilizar, discutir e evitar as situ-
agoes de risco pessoal e social.

O Programa teve seu inicio no
ano de 2015 e seu desenvolvimento
ocorre por meio de pecas teatrais, ofi-
cinas, palestras e contacao de historias.
Essas agOes ocorrem trés vezes por semana, com dura¢ao de uma hora e trinta
minutos, por um periodo de 12 meses.

Os beneficiarios dessas atividades sao adolescentes, jovens e adultos usua-
rios da rede de servigos socioassistenciais, pessoas em situa¢ao de rua, mulheres
vitimas de violéncia, centro educacional de jovens e adultos, sociedade civil, co-
munidades terapéuticas para dependentes de substincias psicoativas, centro POP
e casa de passagem.

A Companhia de Teatro Amor e Arte integra as intervengdes, relatando a
historia de uma mulher que vive a beira do desespero por conta dos efeitos e con-
sequéncias das drogas em sua familia.
As historias sdo baseadas em fatos re-
ais colhidas a partir de depoimentos no
Alcoodlicos Andnimos, Narcoticos Ano-

Alcoolismo e dependéncia quimica: nimos e Institui¢oes de desintoxicagao.
Seus efeitos e wn;'.;e'guémias na familia e na sociedade -

O espetaculo é encenado em lo-
cal e data previamente combinados. O
cenario simples favorece a apresentagdo
em qualquer local. Pode ser em audito-
rio, refeitorio, sala de aula ou ambiente
aberto. Apds a apresentacao, a atriz e a
equipe técnica, composta por assistente
social, psicologa e artista plastico, pro-

3 Com: 1
e o 3 movem um bate-papo com a plateia

Di : . ~ .
e para que haja reflexao, encaminhamen-
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to e/ou tentativa de solugdo de problemas.

As apresentagdes ocorrem de forma articulada com as politicas publicas de
Saude, Educagao e demais 6rgaos do Sistema de Garantia de Direitos da Crianga
e do Adolescente.

RESULTADOS

+ Por meio do trabalho desenvolvido, verificou-se a redu¢ao do uso e do
abuso de substancias psicoativas.

o Melhora nas relagdes interpessoais.

 Garantia na efetivacdo dos direitos dos usudarios atendidos.

o Maior acesso aos servicos socioassistencias e demais politicas publicas.

« Diminui¢ao em todos os tipos de violéncia contra o sexo feminino.

MANUTENCAO

Mediante Termo de Colaboragiao estabelecido com a Secretaria Munici-
pal do Bem-Estar Social (Sebes) e execugao pela Organizagao da Sociedade Civil
Casa do Garoto dos Padres Rogacionistas, o “Programa de Preveng¢ao ao uso e ao
abuso de alcool e outras drogas” utiliza anualmente o valor de R$ 52.164,00 para
desenvolver todas as suas atividades.

Boas Praticas Municipais 17



CAPITULO 3

Boas praticas no tratamento

O uso e o abuso de drogas licitas e ilicitas sdo questdes de saude publica em
todo o mundo.

Em um passado ndo muito distante, esse consumo era visto a partir da ideia
que o “drogado” era sempre um consumidor pesado e completamente dependente
de entorpecentes, absolutamente sem controle do uso, e que o tnico tratamento
era uma prolongada internagao.

Desde entdo muito foi estudado, e as informacdes tornaram-se mais dina-
micas. Hoje temos o conhecimento que a intensidade e as complica¢des do con-
sumo de drogas psicoativas variam bastante.

Assim sendo, ndo basta analisar unicamente o consumo em si, sem ponde-
rar os prejuizos que ele provoca nas pessoas e em seus grupos de convivio.

As agoes de tratamento e a reabilitagdo podem ser realizadas em diversos
ambientes. Todos podem participar de alguma maneira.

Nio existe uma tnica forma de tratamento ou linha terapéutica para abor-
dar a questdo. O que existe sdo pessoas inseridas em contextos especificos e que
requerem diferentes interveng¢des, mudando padrdes de pensamento e compor-
tamentos prejudiciais. Desenvolver novas habilidades, quebrar velhos tabus e re-
aprender a conviver em sociedade sdo suportes para que o tratamento seja eficaz.

CACHOEIRINHA/RS
Comunidade Terapéutica Publica Reviver

O MUNICIPIO

O nome Cachoeirinha teve origem em uma pequena queda dagua, loca-
lizada a cerca de um quilémetro acima da ponte do rio Gravatai, que impedia a

18 Boas Praticas Municipais



Prefeitura de Cachoeirinha/RS

navegacao, principalmente em épocas de estiagem.

Em 1928, o governo estadual ordenou a dinamita¢ao da rocha que origi-

nava a queda d’agua, em virtude da dragagem e abertura do canal no rio, para

facilitar a navegacao.

O Municipio tem uma drea de 44 quildmetros quadrados, sendo estrategi-

camente localizado a 17 km do centro capital gaticha. Faz divisa com Gravatai, Es-

teio, Alvorada, Canoas e Sapucaia do Sul, o que o transformou em um importante

polo logistico, além de se destacar por sua pujanga nas dreas industrial, comercial

e cultural.

ACAO

A Comunidade Terapéutica Pu-
blica Reviver é um projeto de recupera-
¢ao de usudrios de drogas, desenvolvido
sob a administracao da prefeitura. O es-
paco localizado em um recanto verde de
11 hectares do Distrito Industrial dispo-
nibiliza 30 vagas para homens adultos,
sendo que 20% dessas vagas sao destina-
das a outros Municipios.

A equipe que trabalha no local é

formada por psicélogo, médicos nas especialidades de psiquiatra e clinica geral, as-

sistente social, educador fisico, enfermeiro, consultor em dependéncia quimica, pai-

sagista, técnico agricola e monitores, que geralmente sao usudrios em recuperagao.

A internagdo ¢ de até 9 meses, ndo ha pagamento por parte dos internos

Boas Praticas Municipais

nem a utilizacdo de remédios. Os pila-
res para o tratamento sdo: disciplina,
trabalho e espiritualidade.

Os residentes contam com as-
sisténcia médica e odontoldgica e par-
ticipam de cursos profissionalizantes.
Oficinas de padaria, confeitaria, planta-
¢do de hortifrutigranjeiros, jardinagem,
construgdo civil, producao de fraldas
geriatricas e pedidtricas estdo entre as
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acoes que eles frequentam ativamente. Também sdo desenvolvidos projetos de

ornamentagdo das rétulas e vias da cidade.

Com as secretarias municipais de Saide e Meio Ambiente, estd em andamen-

to o projeto Revigora, que prevé o paisagismo de equipamentos publicos. A secre-

taria de Cidadania e Assisténcia Social, por meio do projeto Cozinha Comunitaria,

recebe semanalmente parte da produgédo de hortalicas produzidas na Reviver.

Os familiares dos adictos podem visita-los e envolvem-se no processo no

chamado Dia Terapéutico, em que uma vez por més sio realizados encontros de

reconcilia¢do, participagdo em eventos e confraternizagoes.

RESULTADOS

Desde sua criagao, aproximadamente 280 usudrios passaram pela Comunidade
Terapéutica Reviver, 126 usudrios aderiram ao tratamento e 65 estdo em absti-
néncia.

Houve a oportunidade de restabelecimento de vinculos familiares a cerca de
mil familias de Cachoeirinha.

A prefeitura municipal participa ativamente na reinser¢io social dos egressos
da Comunidade Terapéutica e desde sua inauguragio ja disponibilizou na casa
mais de 30 empregos.

Por meio da Secretaria de Trabalho, Emprego e Renda existe a possibilidade de
vagas de trabalho para os dependentes quimicos em recuperagio.

A maioria da produgio desenvolvida na Reviver é destinada a servicos para
a populagio, por meio de distribuigdes realizadas pelas secretarias e a propria
autossustentabilidade.

Esta é uma agdo transformadora na gestdo, na filosofia, na pratica, no compro-
misso e no comprometimento em oferecer a populagdo um servigo gratuito e
de qualidade na recuperacio da dependéncia quimica e no resgate de vidas.

MANUTENCAO

A Comunidade Terapéutica Reviver é o primeiro centro publico de recupe-

ra¢do de dependentes quimicos administrado por uma prefeitura no Brasil. O gasto

mensal per capita gira em torno de R$ 1.150,00 com todos os servigos incluidos.
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CRATEUS/CE
Flor do Mamulengo

O MUNICIPIO

Cratetis ¢ um Municipio brasileiro do Estado do Ceara distante 354 km da ca-
pital. Sua populagdo ¢ estimada em 75.249 habitantes, e a maior concentragio de resi-
dentes encontra-se na zona rural.

Sua economia é baseada na agricultura de algodao, feijao, milho, mamona, ca-
na-de-agucar, castanha de caju e frutas diversas. O extrativismo vegetal para a fabrica-
¢do de carvao, bem como a extragdo de madeiras diversas para lenha e construcio de
cercas também fazem parte economia local.

A atividade pesqueira é desenvolvida, de forma rudimentar, nos agudes e com-
plementa a renda familiar. O artesanato de redes, chapéus-de-palha e bordados tam-
bém representa uma importante fonte de renda.

ACAO

Durante o desenvolvimento da ro- I w NQC
tina no Centro de Referéncia Especializa- PRESEN‘;A o
do de Assisténcia Social (Creas) de Cra- N
teus, foi percebido a necessidade de um
trabalho voltado especificamente para as
mulheres em situacido de vulnerabilidade
social, usudrias da institui¢ao.

Neste contexto, foi introduzido
um programa intitulado “Mulheres, sua
dignidade, seu direito, que visava ao
acolhimento digno e humanizado das mulheres em questao. No desdobramento das
atividades, notou-se a necessidade de interagir com um publico ainda mais especi-
fico, os familiares de usudrios de drogas, ou o que conhecemos por codependentes.
Af acabava de nascer o projeto Flor do Mamulengo, idealizado no ano de 2010 e em
funcionamento até o presente momento.

No intuito de apoiar essas mulheres e realizar o acompanhamento durante
todo o fluxo de atendimento e tratamento de seus familiares dependentes quimicos,
0 novo programa chegava para auxiliar mais ainda a sociedade. Durante o programa,
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sao realizados atendimentos sociais, visitas domiciliares, acompanhamentos, encami-
nhamentos e relatérios sociais.

Essas mulheres, tao fragilizadas pela situagdo da toxicodependéncia, sdo afe-
tadas indiretamente pela droga e costumam viver em fungido do usudrio, elas tém
sentimento de culpa, baixa autoestima e sentem-se tteis quando estdo entregues aos
problemas alheios, podendo desenvolver quadros de ansiedade e depressao.

Com o objetivo de proporcionar uma atengao especial a elas, a iniciativa Flor
do Mamulengo veio para ajudar no despertar de suas habilidades, estimular sua au-
toestima, informar sobre seus direitos e auxiliar para a resolutividade dos problemas
que as afetam.

A metodologia utilizada inclui visitas domiciliares as mulheres indicadas para o
projeto, visando conhecé-las melhor e saber de seus principais interesses. Dentre as ati-
vidades estdo a realizagdo de palestras e oficinas informativas e educativas com variados
temas; dindmicas de grupos e expressdo corporal, além de oficinas de trabalhos manuais.

RESULTADOS

« A confianga e a autoestima das familias envolvidas no projeto sao visivelmente
reestruturadas e revalorizadas.

o A crescente participagdo nas palestras, com motivacao e interesse, reflete posi-
tivamente para o crescimento e o empoderamento dessas mulheres no enfren-
tamento aos problemas da codependéncia.

O acolhimento por parte das familias, ao recepcionar as equipes do projeto,
aponta uma evolu¢do no quesito da conversacio e aproximagio, pois os espe-
cialistas conseguem prestar apoio individualizado, conquistando dessa forma a
confianca das participantes.

« A promogio do estreitamento entre a teoria e a pratica ¢ um grande desafio
vencido e transformado em realidade dia a dia.

MANUTENCAO

O projeto Flor do Mamulengo ¢ mantido exclusivamente com recursos da pre-
feitura municipal de Cratets, e o valor investido anualmente é estimado em R$ 5.000,00.
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CAPITULO 4

Boas praticas na reinsercao social

A reinsercdo social ¢ uma das etapas mais sensiveis no tratamento do usu-
ario de drogas, e uma das mais decisivas; nela é necessario repensar comporta-
mentos, abordagens, relagdes familiares, amigos, espagos de convivéncia dentro
da comunidade e, principalmente, a geragao de oportunidades.

De modo geral, para individuos que se tornaram dependentes quimicos,
a reinsercdo social se coloca, ja no processo do tratamento, como possibilidade
de deixarem de reproduzir praticas que os levaram a situagdes de autodestruigao,
alienacdo, isolamento e/ou exclusao social. Essa perspectiva é necessaria, pois por
vezes o uso de drogas se tornou o foco central da vida do dependente, como se
fosse seu maior interesse, colocando em risco sua vida e deixando de lado qual-
quer possibilidade de desenvolvimento, crescimento e recuperagdo pessoal.

Logo, para tragarmos estratégias que gerem oportunidades de reinser¢do
social, é preciso pensarmos antes também nos processos que geram situagoes de
exclusdo, entendendo a exclusiao como a privagdo ou a falta de acesso a direitos
sociais basicos como satde e educacio. Além disso, relaciona-se também a falta
de relagoes afetivas, de trabalho, de espagos publicos que gerem qualidade de vida
e integracao social, etc.

Sendo assim, a reinsercio social assume o caréter de reconstrucao das per-
das, tanto pessoais quanto sociais, e seu objetivo é a capacitagdo da pessoa para
exercer o seu direito a cidadania e a reconstrucio de sua autonomia.

Para tanto, politicas publicas que de algum modo abordam a reinsergdo
social do usudrio de drogas precisam pensar a complexidade desse processo, pon-
tuando aspectos como: abstinéncia, riscos de recaidas, desconstru¢ao e recons-
trucdo de estilos de vida; o carater multidisciplinar e a necessidade do trabalho
continuado e em rede, com objetivos a serem alcancados em curto, médio e longo
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prazos, o que exige a cooperagao de diversos atores sociais.

Como forma de estimular o desenvolvimento de a¢des de reinsercdo social,
selecionamos algumas praticas, ou seja, alguns projetos desenvolvidos por Muni-
cipios da Paraiba, que inclusive integram o Territério da Cidadania, que abordam
o tema e podem inspirar Municipios vizinhos!

CUITE/PB
Projeto Flor de Cactos

O MUNICIPIO

A fundagdo da cidade de Cuité cabe ao coronel de milicias Caetano Dantas
Correia, que juntamente com sua esposa, Josefa de Aratjo Pereira, doou meia légua
de terras nas proximidades do Olho D’gua do Cuité para constituigao do patrimonio
de uma capela, que pretendiam erigir com invocagdo a Nossa Senhora das Mercés.

A referida escritura de doagdo, datada de 17 de julho de 1768, foi lavrada na
povoagdo de Nossa Senhora do Bom Sucesso do Piancé.

A emancipagio politica de Cuité foi fruto de um movimento popular, onde
se destacaram Jeremias Venancio dos Santos, Jodo Venancio da Fonseca, Jodo Te-
odosio da Silva, Basilio Fonseca, padre Luiz Santiago, Rivaldo Fonseca, Benedito
Venancio, Jovino Pereira e Pedro Viana da Costa, que seria o primeiro prefeito cons-
titucional do novo Municipio, oficialmente instalado no dia 25 de janeiro de 1937.

No ano seguinte, por for¢a do Decreto Lei Estadual 1.164, o referido Muni-
cipio teve seu nome simplificado para CUITE, sendo constituido por dois distri-
tos: o da sede e o de Santa Rosa.

ACAO

O Municipio de Cuité, no ano de 2010, instituiu o Centro de Referéncia Espe-
cializado de Assisténcia social (Creas). Inicialmente seu funcionamento era mantido
recursos municipais, porém, apos seis meses, o0 Municipio foi contemplado com o co-
financeamento federal.

O objetivo principal de ter um Creas era minimizar os danos causados pelo uso
de alcool e outras drogas por parte dos adolescentes. A estratégia teve sucesso e ainda
gerou dados importantes que foram utilizados no ano de 2012, durante a elaboragao
do diagnostico social do Municipio, fruto de uma parceria firmada entre a prefeitura
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municipal de Cuité e o Programa Amigo
de Valor, do Banco Santander.

Com o diagnéstico em maos, e
dados fornecidos pelo Creas, Ministério
Publico, Conselho tutelar, Conselho Muni-
cipal dos Direitos da Crianga e do Adoles-
cente (CMDCA), nascia o projeto “Flor de
Cactos”

As intengoes do projeto englobavam
trabalhar o tratamento comunitério e a re-
dugio de danos pelo uso de alcool e outras
drogas, além de garantir a defesa dos direitos das criangas e adolescentes do Municipio.

O Flor de Cactos foi implementado efetivamente em 2012 e a pactuagdo pre-
conizava que os adolescentes atendidos deveriam ser protagonistas de sua atuagdo no
projeto, ajudando a tratar a si e consequentemente a comunidade de que faziam parte.
Assim, o projeto vem se tornando referéncia no Estado da Paraiba.

O diagnoéstico mapeou que cerca de 33% de todo o atendimento realizado nos
equipamentos que integram o sistema de garantia de direitos da crianca e do adoles-
cente perpassava de alguma forma pela questao do uso de alcool e outras drogas. Atu-
almente, o “Flor de Cactos” atende 30 adolescentes e trabalha com a formagao de redes
de seguranca para garantia de direitos.

A equipe técnica do projeto ndo foi escolhida aleatoriamente, tendo em vista as
particularidades do publico-alvo da agdo, foram treinados e capacitados os seguintes
profissionais para efetivar o atendimento as criangas e aos adolescentes do projeto: um
profissional para coordenagdo, uma assistente social, uma pedagoga, uma psicologa e
oficineiros para aulas de esporte, multimidia e musica.

A capacitagdo foi ministrada com apoio do Centro de Referéncia Regional
(CRR), integrante do plano Crack, ¢ possivel vencer, do governo federal, no eixo pre-
vencao, sob a coordenacio da professora Vania Medeiros.

O funcionamento do projeto Flor de Cactos, baseia-se em atividades como ofi-
cinas, atendimentos individualizados e em grupo, rodas de conversas, atendimento as
familias, visitas domiciliares e encaminhamentos a rede.

O atendimento das familias acontece por haver o entendimento que os ado-
lescentes precisam do apoio familiar, e que a eficacia do projeto ocorrera pelo
fortalecimento dos vinculos familiares sociais e comunitarios.
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O projeto acontece em um espaco alugado, sendo repactuado por apresentar
eficacia nas agdes.

RESULTADOS

O projeto foi executado com objetivos previamente planejados, como a rein-
ser¢do social, o fortalecimento da rede socioinstitucional do Municipio com énfa-
se na articulagdo dos servigos ofertados, o fortalecimento dos grupos de trabalho
existentes no territorio, visando suas potencialidades. Tudo isso baseado em uma
metodologia intersetorial de trabalho.

Os 30 adolescentes de 12 a 17 anos atendidos pelo projeto sdo oriundos de
comunidades com alto indice de vulnerabilidade e risco social, ligados diretamente
ao uso de alcool, crack e outras drogas.

Por meio do trabalho desenvolvido, pode-se verificar:

o A garantia na efetivagao dos direitos dos usuarios atendidos.

o A redugio do uso e abuso de substancias psicoativas.

» Maior acesso aos servigos socioassistencias e demais politicas publicas.
« Protagonismo social.

« Reinser¢do no ambito escolar.

o Melhoras nas relagoes familiares e sociais.

 Desenvolvimento das potencialidades.

o Fortalecimento da rede.

Alguns desses pontos podem ser observados no relato da mae de um dos
adolescentes acompanhados pelo programa.

[...] O jeito deles agir em casa melhorou, o modo de falar também me-
lhorou, 0 modo de se expressar também melhorou.

[...] Nao é que eles eram muito rebeldes, eles eram bem mais agressivos, no
jeito de ser, e tdo bem mais calmos e falam muito no Projeto.

[...] Falam dos esporte, das brincadeiras, fala das tias que sdo maravi-
lhosas.

[...] No tempo que eles tém de ta no meio da rua, as vezes com amigos,
usando droga, eles tdo 14 [...] ndo vai se envolver com estas pessoas.

[...] ele era muito dificil na escola, melhorou cem por cento, ele ndo
perde mais um dia de aula.
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MANUTENCAO

O projeto Flor de Cactos ¢ financiado pelo programa Amigo de Valor, do
Banco Santander, em parceria com a prefeitura municipal de Cuité.

Em 2014, teve um repasse inicial por parte do projeto do Banco Santander
de R$ 200.000,00, e a prefeitura contribuiu com R$ 77.800,00, somando um total
de R$ 277.800,00.

O projeto apresentou credibilidade e, no final do ano de 2015, foi repac-
tuado. O Banco Santander fez um repasse de R$ 198.762,00, e a prefeitura de R$
77.836,28, sendo que a execu¢ao financeira para o ano de 2016 conta com o valor
de R$ 276.598,28.

Atualmente, o projeto vem buscando novas parcerias para garantir sua sus-
tentabilidade.

PICUI/PB
Nucleo de Apoio a Crianca e ao Adolescente (Nacad)

O MUNICIPIO

Os primeiros registros para a incursao da colonizagdo de Picui ocorreram
entre 1704 e 1706. O povoamento inicial da regido ocorreu onde hoje se encontra
o Municipio de Pedra Lavrada, tendo sido construida a primeira capela em 1760.

O Coronel José Ferreira de Macedo construiu a primeira casa do povoado,
conhecida como “A Venda Grande”. Ele ocupou o cargo de fiscal e, com o seu
prestigio, conseguiu trazer para o aglomerado o primeiro mestre-escola, o pri-
meiro costureiro de roupas masculinas e o primeiro mestre de musica. Por isso, o
Coronel é considerado o auténtico fundador de Picui.

O Municipio de Picui foi criado em 27 de janeiro de 1902, sendo instalado
no dia 9 de marco.

A cidade ¢é caracterizada pelas festas tradicionais, como a festa de Sao Pe-
dro, Séo Sebastiao (padroeiro) e a da carne de sol. Sua populagdo é estimada em
18.634 habitantes.

A prioridade dada ao atendimento as crianga e aos adolescentes valeu ao
Municipio o recebimento do prémio Selo Unicef - Edi¢cao 2006 e Edigdo 2008 e o
Selo da Fundagdo Abring, concedidos pelo Unicef e pela Fundagdo Abring, res-
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pectivamente. Essas premia¢oes indicam o reconhecimento da atengdo concedida
a esse publico em todas as dreas governamentais.

ACAO

O nucleo de apoio a crianca e
ao adolescente (Nacad) é um progra-
ma social municipal criado com o in-
tuito de promover o enfrentamento
da problematica do uso de drogas e,
ao mesmo tempo, de garantir a defesa
dos direitos de criangas e adolescentes,
pautado na busca de caminhos sauda-
veis e possiveis para a transformacao da
realidade de meninos e meninas que se
encontram em algum tipo de vulnera-
bilidade social.

O projeto, implementado em 2012, é realizado pela prefeitura municipal de
Picui em parceria com o programa Amigo de Valor, do Banco Santander, e tem
contribuido para melhorar a qualidade de vida de seus participantes e se tornou
referéncia no Estado da Paraiba, tanto pelo pioneirismo, quanto pelos bons resul-
tados obtidos.

Foi realizado um projeto de diagndstico que mapeou cerca de 154 criangas
e adolescentes dependentes principalmente de alcool, cigarro, crack e maconha. O
projeto esteve em fase de mapeamento para saber as dreas mais criticas do Muni-
cipio e detectou que 80% dos jovens adictos estao em bairros carentes.

O programa ¢ referéncia internacional e foi elaborado pela Secretaria de Pla-
nejamento em conjunto com o Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do
Adolescente (CMDCA) e as Secretarias de Assisténcia Social e Saude. Sua proposta
contempla a prevenc¢ao as drogas nos niveis: primarios e secundarios.

O Nacad conta com uma equipe de pedagogos, professores e oficineiros e tam-
bém recebe apoio da assistente social e da psicéloga da Secretaria de Assisténcia Social.

O trabalho é pautado na reinsercao social, oferecendo as criangas e aos adoles-
centes oficinas de danga, musica e teatro; pratica de esportes e terapias ocupacionais.
Também conta com cursos profissionalizantes nas areas de computagao, mecanica e
serigrafia.
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Prefeitura de Picui/PB

Essas medidas de reinser¢ao e até prevencao fazem que com esses sujeitos
fiquem longe da problemética do uso de drogas e de traficantes. E um projeto que
funciona de segunda a sexta, atendendo as criancas e aos adolescentes no turno
oposto as aulas, ou seja, se a crianga estuda pela manha participa das atividades
do Nacad no periodo da tarde, para que ndo haja problemas com o rendimento
escolar do aluno.

Cada més é trabalhado um tema, a exemplo da prevengao as drogas e mo-
bilizagdo urbana, dentre outros.

Outra atividade realizada é o grupo de orientagao as familias do Nacad,
onde ocorre: acolhida, informagao, orientagéo, palestras, rodas de conversa e ofi-
cinas e, caso haja necessidade, possiveis encaminhamentos para servigos assis-
tenciais. Ha auxilio também na prevengio, evitando os fatores de risco, criando e
consolidando os fatores de protecao.

O grupo pode ainda mediar conflitos no ambiente familiar, favorecendo,
assim, um processo de autonomia e de maturagdo dessas familias, atuando na
prevencio da saide mental, proporcionando uma melhor qualidade de vida para
os familiares.

Sabe-se que os jovens atendidos no Nacad tém um nucleo familiar com
riscos sociais, assim, trabalhar com a familia afeta positivamente as criangas e os
adolescentes.

As atividades sao desenvolvidas no Parque Ecolégico Cultural Fausto Ger-
mano, um equipamento publico de multiplo uso, construido em uma area de 12
hectares onde funcionava um lixao.

Por meio de uma agao planejada, houve a revitalizacdo do meio ambiente com
preservagdo do bioma Caatinga em 2 hectares. No restante foram implantados equipa-
mentos que permitem o entretenimento e
a incluséo social de criancas e adolescen-
tes, por meio da educacéo, do esporte, da
arte e da cultura.

Dentre os equipamentos dispo-
nibilizados ao publico-alvo, podemos
citar: campo de futebol, pista de atle-
tismo e bicicross, quadra poliesportiva,
Centro de Formacido Docente, Nacad e
reserva nativa.
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RESULTADOS

Os principais resultados estdo relacionados a:

« Participagao e atuagdo efetiva dos beneficiario e seus familiares.

o Bom desempenho escolar.

« Inclusao social.

o Fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios.

« Fortalecimento da autoestima, do respeito a identidade e a indivi-
dualidade.

» Ampliagdo da comunica¢ao por meio do acesso a leitura;. Valoriza-
¢do da arte e da cultura.

Os resultados sdo observados por meio da coleta de informagdes reali-
zadas pela Secretaria de Assisténcia Social e pela dire¢ao do Parque.

Qualitativamente, ha destaque para a intersetorialidade das agoes, a én-
fase na oferta de equipamentos que proporcionam sustentabilidade ambien-
tal, a inclusdo e a diversdo de forma individual e/ou coletiva.

Vale destacar que os adolescentes sao capacitados em cursos profissio-
nalizantes e ha inclusdo de familiares no desenvolvimento do projeto, o que
melhora o fortalecimento de vinculos.

Nosso objetivo no nticleo de apoio a criangas e adolescentes é o fortaleci-
mento de vinculos, prevencdo e transformacio social; além disso, temos
um olhar para as familias, que em sua maioria sdo tao fragilizadas. Sabe-
mos que temos muito a conquistar, mas acredito que todas as nossas agoes
devem ter uma visibilidade que possa alcancar toda a nossa sociedade, pois
essa transformagao social s6 tem a enriquecer o nosso Municipio.

Zuleide Melo Costa, coordenadora.

MANUTENCAO

No inicio o projeto contou com financiamento do programa Amigo de Va-
lor, do Banco Santander, e seu valor anual de repasse foi de aproximadamente R$
200.000,00.

Atualmente, o projeto conta com financiamento da Energisa, empresa que
comercializa energia elétrica e servigos correlatos no estado da Paraiba e também
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com financiamento municipal, por meio do Fundo da Infancia e da Adolescéncia.
A Energisa é responsavel pelo pagamento de 100 bolsas no valor de R$ 30,00.

O conselho municipal de direitos da crianca e do adolescente fiscaliza e
acompanha todas as atividades desenvolvidas.

Projeto Jovem Ambientalista

ACAO

O programa Jovem ambientalista é fundamentado nos conceitos de forma-
¢do e disseminagdo dos saberes, tendo em vista a constru¢ao de uma comunidade
responsavel sobre seus deveres em relacdo a preserva¢ao do meio ambiente. Sua
atuagdo busca contemplar todo o Municipio de Picui, sendo que as a¢des sdo po-
tencializadas no Parque Ecoldgico Cultural Fausto Germano.

Os participantes do programa recebem formagao por meio de profissionais
e institui¢des que atuam como disseminadores do ideal de preservagdo ambiental.

Apds essa etapa, o objetivo é que o publico atendido multiplique os valores
da educagdo ambiental, realizando palestras e encontros nas comunidades e nas
escolas, como também por meio de aulas guiadas no Parque Ecolégico, momento
em que repassardo seus conhecimentos sobre o bioma caatinga e o clima semiari-
do, enfatizando sobre a importancia da preservagdo do ambiente ecologicamente
correto.

As institui¢coes publicas, a Universidade Federal de Campina Grande
(UFCQG) e o Instituto Federal de Educagao, Ciéncias e Tecnologia (IFPB), atuam
com formagao continuada, através de parceria.

Atividades, a exemplo de oficinas, que acontecem no Centro Docente do
Curimatau e Serid6 Paraibano (equipamento que também ¢é parte integrante do
Parque Ecoldgico) e programas de rddio duas vezes por semana, também estdo
previstas no projeto.

Para se integrar ao projeto, o candidato deve estar estudando e ser de fa-
milia de baixa renda e/ou de catadores de materiais reciclaveis. A selecdo é feita
por uma equipe de profissionais convidados pela Secretaria de Assisténcia Social,
6rgao responsavel pela gestao do programa.

O projeto esta relacionado a reinser¢do social, pois proporciona vivéncias
em novos espagos e grupos sociais, fortalecendo oportunidades de reconstrugao
de vinculos comunitarios. Cinco dos beneficiarios foram encaminhados pela se-
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cretaria de assisténcia social. Outro destaque do projeto é o apoio financeiro a
seus participantes, que recebem uma bolsa.

RESULTADOS

« Em ambito geral, o projeto pretende formar uma comunidade consciente
sobre seu papel em rela¢do a preservagao ambiental, através do protago-
nismo de jovens estudantes, que por meio desse projeto serdo engajados
em uma atividade educativa e produtiva.

o Foram capacitados 35 jovens multiplicadores e agentes transformadores.

« Uma sociedade picuiense mais sensibilizada, sabedora da sua contribui-
¢do didria para a garantia de um meio ambiente sadio.

« Implementagdo de um habito de visitagdo turistica ao Parque Ecoldgico
Cultural e as trilhas ecoldgicas.

MANUTENCAO

O projeto Jovem Ambientalista ¢ mantido com recursos do Fundo Muni-
cipal da Infincia e Juventude, sendo que algumas atividades sdo mantidas pela
prefeitura e pela secretaria municipal de assisténcia social. Ha ainda apoio de vo-
luntérios, como a Associagao Trilhas da Caatinga.

BARAUNA/PB
Nova Barauna/Organizacao Nao Governamental (ONG)

O MUNICIPIO

A regido foi ocupada a partir de 1890 por familias de criadores de gado e
agricultores. As familias pioneiras foram os Barbosa e Rodrigues, vindos de Brejo
de Areia e os Galdino, vindos de Soledade (Paraiba). Em 1890, também chegou ao
local um italiano denominado Francisco.

O povoado tornou-se vila e em 1937 ocorreu uma epidemia de variola.
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Como cumprimento de promessa pelo fim da epidemia, Francisco Italiano cons-
truiu uma capela dedicada a Nossa Senhora do Desterro, que se tornou padroeira
do local. Posteriormente, a capela foi removida para o local atual e ampliada.

O distrito foi criado com a denominagdo de Baraunas, pela lei estadual
2.646, de 20 de dezembro de 1961, subordinado ao Municipio de Picui. A eman-
cipagdo politica ocorreu pela Lei Estadual 5.899, de 29 de abril de 1994. Com a
criagdo, o local passou a chamar-se Baratna.

ACAO

Instituida em outubro de 2005,
a ONG Nova Baratna ¢ uma organiza-
¢do sem fins lucrativos que incentiva,
produz e promove projetos e progra-
mas destinados a estimular e conscien-
tizar a comunidade para o exercicio da
cidadania, especialmente os jovens que
estdo em situacdo de vulnerabilidade e
risco social, seja uma situa¢ao de po-
breza, violéncia ou uso de drogas.

As agdes promovidas pela ONG
sdo: atletismo, corrida com bicicleta, futebol, Kung Fu, leitura e produgao de textos.

Hé ainda a prética de oficinas de leitura. A biblioteca da ONG possui apro-
ximadamente 3 mil livros, conta ainda com revistas infantis, livros didaticos para
todas as séries, aulas em video preparatdrias para vestibular versando sobre todas
as disciplinas, livros adotados pelas comissdes de concurso vestibular da regiao,
apostilas preparatdrias para concursos diversos, e classicos da literatura nacional
e estrangeira.

Sao ofertadas aulas de violdo e trompete. A partir das aulas, criam-se gru-
pos de musica.

A ONG realiza concursos de redacio, por meio dos quais trabalha o incen-
tivo a leitura e a produgéo de textos.

Vale destacar que a maioria das atividades desenvolvidas pela ONG é re-
alizada com trabalho voluntério de professores e monitores. E vem atendendo a
jovens que antes passavam por situagdes de conflito com a lei e o uso de drogas.
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ONG Nova Baradna

RESULTADOS

Segundo a ONG, os resultados que essas agdes geram sao:

 Diminuigdo da evasio escolar.

o Melhora no comportamento das criangas e dos adolescentes.

« Avangos no desenvolvimento cognitivo dos jovens.

o Destaca-se que as demais agdes desenvolvidas pela ONG Nova Baratna,
como caminhadas e campanhas de prevengdo ao uso de drogas, contri-
buem para inclusdo da sociedade nas atividades que compdem a dindmica

da propria comunidade.

MANUTENCAO

As atividades da ONG sdo mantidas com doagdes da popula¢ao, incluindo

comerciantes do Municipio.
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CONCLUSAO

A tematica da toxicodependéncia é uma realidade que precisa ser discutida
no Brasil. Em um pais de dimensdes continentais, a realidade imposta pelo uso de
crack e outras drogas é preocupante. Com o passar dos anos, as drogas deixaram
de ser um problema de grandes centros urbanos e comegaram a fazer parte tam-
bém do cotidiano das pequenas cidades e zonas rurais.

Em meio a esse panorama, no intuito de minimizar os impactos causados
pela drogadicdo, os gestores municipais desenvolvem agdes em diversos eixos,
que, na maior parte dos casos, sdo financiadas pela propria prefeitura.

Esse material assinala o protagonismo dos nossos Municipios em atuar de
maneira bem-sucedida sobre a questdo das drogas nas mais diversas formas. E um
dos pontos relevantes das informagdes aqui contidas referenciam o pouco gasto
financeiro para o desenvolvimento das atividades, o que ¢, de fato, um dos maio-
res desafios para a gestao municipal.

Estes exemplos de sucesso propiciam, aumentam e aproximam a participa-
¢ao da sociedade civil organizada na contribuigao para o debate sobre o assunto.

O Projeto Reinserir almeja que o material possa promover o didlogo acerca
do tema e, mais ainda, que possa servir de estimulo para o desenvolvimento de
melhores praticas nos Municipios.
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Anotacdes
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